
「自分に合った、毎日に活か
せる料理」を身につけるレッ
スンを行っている「出張料理
教室めざめ」主宰。

講 師 坂本 ゆい 先生

※詳しい情報はこちらの
ＱＲコードからご覧ください

日　時 ＊ 5月3日（土・祝） 10:00～12:00
場　所 ＊ 2階 料理室
対　象 ＊ 小学生とその親、または親族 8組16名（柏餅6個・飲み物・テキスト代込み）
参加費 ＊ 1組 2,500円
持ち物 ＊ エプロン、三角巾、筆記用具、マスク
お申し込み ＊ セシオン杉並総合案内窓口、 電話、 メール、いずれかにて
○ 電話番号 : 03-3317-6611 (受付時間 9:00～21:00 ※第2木曜日を除く)
○ メール : sesion-office@tokyu-com.co.jp

※「お名前・電話番号・お子さんの年齢・この情報を何で知ったか」をご記入ください

セシオン杉並総合案内
アクセス：東京メトロ丸ノ内線 東高円寺駅 徒歩５分・高円寺陸橋そば

お申込み

お問い合わせ
電話：��-����-����

（�：�� ～ ��：��・第２木曜除く)

セシオン杉並
公式ホームページも
ご覧ください

• 食物アレルギーがある方は、事前にお問い合わせください。
• 調理中は出来る限りマスク着用をお願いいたします。
• 髪の毛が長い方は、しばったりまとめたりしてください。
• 受講中による怪我、事故に関する責任は負いかねます。
• 参加者が1人増えるごと500円頂戴します。
（柏餅の数は6個で変わりません。未就学児は除く）
• 講座中、記録用に写真を撮ります。お顔が写らないようにいた
しますが、撮影不可の場合はお申し出ください。

□留意事項□

柏餅を手づくりして、こどもの日を
お祝いしませんか？
お子さんでもわかりやすいレシピを
用意しています。初心者さんも大歓
迎！親子で楽しく、美味しくつくりま
しょう！

【写真はイメージです。実際の出来上がりと異なる場合があります】

ゴールデンウィーク

主催：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体 ( セシオン杉並指定管理者 )

親子料理教室
おや こ りよう り きよう しつ

季節を味わう～柏餅づくり～季節を味わう～柏餅づくり～


