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自己肯定感をはぐくむ
魔法の言葉

上智大卒。テレビ局アナウンサーを経てフリーアナウンサー。NHK「すくすく子育
て」キャスターとしての経験を生かし、子どもの自己肯定感を育てるコミュニケーシ
ョンアドバイザーとして、各種メディアや講演、研修、企業セミナー講師などを務
め、受講生は6万人以上。子どもの笑顔が輝く社会になることを願い、一児の母とし
て子育ての喜びと大変さに共感を持って活動に臨んでいる。著書に「子どもを伸ばす
言葉　実は否定している言葉」「子どもが聴いてくれて話してくれる会話のコツ」な
どがある。

子育てに必要なたった1つの大切なこと

対象：未就学児～小学生保護者

講師：天野　ひかり

セシオン杉並　第8・9・10集会室
(東京メトロ丸ノ内線東高円寺駅徒歩5分)

主催：杉並区教育委員会事務局　学校支援課　家庭・地域教育担当

20252025

11 2525 10:00~11:30
（11:30～質疑応答）

月 日

年

定員：40名
託児：１歳～就学前（事前申込・定員あり）
申込方法：右記申込フォーム　または
          ☎（直通）03-5307-0759

お問合せは
こちらから

教育委員会主催家庭教育講座

NPO法人親子コミュニケーションラボ　代表理事

コミュニケーションのしかたを変えると、子どもの成長が変わる⁉
「子どもに届く言葉」のヒントが詰まったお話です。

申込は1月１日から

(土)


