
ひにち 講座名 時　間 会　場 料　金 お申し込み

ひにち 講座名 時　間 会　場 料　金 お申し込み

セシオン杉並　イベントカレンダーセシオン杉並　イベントカレンダー

7日 （日）

8日 （月）

9日 （火）

20日 （土）

27日 （土）

2３日 （火）

2２日 （月）

タリーズコーヒー教室

リラックスアロマヨガ

セシオン杉並ホール ピアノ試奏会

〜ピアノを弾いてみませんか？〜

※杉並区民限定

セシオン杉並ホール ピアノ試奏会

〜ピアノを弾いてみませんか？〜

※どなたでもお申し込みいただけます

セシオン演芸会　桂 九ノ一

花火いろいろ体験 DAY

セシオン杉並　まちかどコンサート
出演：トリオ・クラヴァット （Trio Cravates） 木管三重奏

（ 日本フィルハーモニー交響楽団メンバー）

１２:１０ ～ １２:５０
（開場 11:30 ）

① 花火職人になってみよう 【満員御礼】
② 線香花火体験　
　　１ 回目13:30～14:30　
　　2回目14:30～15:30
　　3回目15:30～16:30　
　　4 回目16:30～17:30
③ 気軽夕涼み、 中庭で花火であそぼう
18:00～21:00

①10:00～10:50②１１:00～1１:50

③12:00～12:50④13:00～13:50

⑤14:00～14:50⑥15:50～15:50

⑦16:00～16:50⑧17:00～17:50

⑨18:00～18:50⑩19:00～19:50

①10:00～10:50②11:00～11:50

③12:00～12:50④13:00～13:50

⑤14:00～14:50⑥15:50～15:50

⑦16:00～16:50⑧17:00～17:50

無料

800 円

2,00０円

②線香花火体験　
親子ペアで 800円

③気軽夕涼み、
中庭で花火であそぼう　
玩具花火 3 本 1セット 500円

展示室

和室

ホール

ホール

2,00０円

2,00０円

工芸室
中庭

展示室

料理室１４:００ 〜 １５:３０

１9:００ 〜 20:0０

14:00 ～ 15:30
（開場 13:30）

2,00０円

４日 （日）

18日 （日）

2４日 （土）

2５日 （日）

セシオン杉並 工作教室
変身！理想のキャラクターを作ってみよう！

親子料理教室
型抜きクッキーをつくろう！

第３回 セシオンマルシェ

セシオン杉並　ちびっこチア １,00０円

2,00０円料理室

中庭

展示室

第 5 集会室10:００ 〜 １1:３０

１ 回目 11:００〜１2:0０

2 回目 13:００〜１4:0０

１１:００ 〜 １２:３０

１１:００ 〜 １5:３０

５００円

７月７月２０２４．２０２４．

２０２４．２０２４．８月８月

必要

A

必要

B

必要

B

必要

C

②は必要 A

③は不要

直接会場に

お越しください

決まり次第

HP 等でお知らせ

必要

B

決まり次第

HP 等でお知らせ

必要

C

不要

直接お越しください

お申し込み方法 Aお申し込み方法 A セシオン杉並総合案内窓口、 またはお電話でお申込みください。

○ 電話番号 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

セシオン杉並総合案内窓口、 またはお電話でお申込みください。

○ 電話番号 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

お申し込み方法 Cお申し込み方法 C WEB(teket) でのお申し込みになります。 　WEB(teket) でのお申し込みになります。 　

お申し込み方法 Bお申し込み方法 B セシオン杉並総合案内窓口、 お電話、 メール、 いずれかでお申込みください。

○ 電話番号 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

○ メール ： sesion-office@tokyu-com.co.jp （以下該当項目をご記入ください。）

　　※７月９日 リラックスアロマヨガをご希望の方は　お名前 ・ 電話番号 ・ この情報を何で知ったか

　　※７月２０日 セシオン演芸会をご希望の方は　お名前 ・ 電話番号 ・ 枚数 ・ この情報を何で知ったか　

　　※８月４日 ちびっこチアご希望の方は　希望時間・親御さまのお名前・お子さまのお名前と年齢・電話番号・この情報を何で知ったか

セシオン杉並総合案内窓口、 お電話、 メール、 いずれかでお申込みください。

○ 電話番号 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

○ メール ： sesion-office@tokyu-com.co.jp （以下該当項目をご記入ください。）

　　※７月９日 リラックスアロマヨガをご希望の方は　お名前 ・ 電話番号 ・ この情報を何で知ったか

　　※７月２０日 セシオン演芸会をご希望の方は　お名前 ・ 電話番号 ・ 枚数 ・ この情報を何で知ったか　

　　※８月４日 ちびっこチアご希望の方は　希望時間・親御さまのお名前・お子さまのお名前と年齢・電話番号・この情報を何で知ったか

7 月２２日 （月）

杉並区民限定試奏会は

こちらの QR コードから→

7 月２２日 （月）

杉並区民限定試奏会は

こちらの QR コードから→

7 月２3 日 （火）

試奏会は

こちらの QR コードから→

7 月２3 日 （火）

試奏会は

こちらの QR コードから→

teket ユーザーガイドは

こちらをご覧ください

teket ユーザーガイドは

こちらをご覧ください

セシオン杉並の中庭が縁日に！

わたあめやフランクフルトなどを販売♪

当日、 ホールでは高円寺阿波おどり舞台公

演 「おどれ高円寺セシオン 2024｣が行われ

ます。 中庭でも演舞を披露します！

お問合せはお気軽にセシオン杉並総合案内まで！
電話 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

お問合せはお気軽にセシオン杉並総合案内まで！
電話 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

セシオン杉並 アクセス/東京メトロ丸ノ内線 「東高円寺駅」 徒歩５分・高円寺陸橋そば
セシオン杉並 指定管理者 （東急コミュニティー ・ 東急文化村 ・ 協和産業共同事業体）セシオン杉並 指定管理者 （東急コミュニティー ・ 東急文化村 ・ 協和産業共同事業体）


