
終了終了開催日＊第 1回　5月 19 日（日）
　　　　第 2回　6月 16 日（日）
　　　　第 3回　7月 7日（日）
場所＊セシオン杉並 2階　料理室
時間＊14:00 ～ 15:30 予定
参加費＊各回 2,000 円（各回お土産付き）

詳しくは
こちらから

セシオン杉並コーヒー倶楽部
特別セミナー開催！

セシオン杉並コーヒー倶楽部
特別セミナー開催！

セシオン杉並×タリーズコーヒーセシオン杉並×タリーズコーヒー

ランチタイムランチタイム販売販売６月６月
最新の出店状況はセシオン杉並公式ホームページをご覧ください
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１４日（金）１１:３０～１４:００１４日（金）１１:３０～１４:００
お惣菜パンを中心に、色々な種類のパンを販売いたします。
ランチはもちろん、おやつにもピッタリです。ぜひご利用
ください！

すだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみ

オリジナルカレーやからあげのお店です。お弁当やおかず
単品の販売もあります。ランチにも、夕食のお供にも使え
るキッチンカーです！

S U N N YS U N N YS U N N YS U N N YS U N N Y
４日（火）・１１日（火）２５日（火）１１:００～１４:００４日（火）・１１日（火）２５日（火）１１:００～１４:００

６日（木）・２７日（木）１２:００～１６:００６日（木）・２７日（木）１２:００～１６:００
クッキーやフィナンシェなどの焼き菓子を販売いたします。
午後のコーヒーブレイクに、ちょっとしたおみやげに､皆さ
まのご利用をお待ちしています！

焼菓子の里焼菓子の里焼菓子の里焼菓子の里焼菓子の里

主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者生活支援課

２０日（木）１１:００～１６:００２０日（木）１１:００～１６:００
大人気のプリンは、新鮮なブランド卵を使用しています！
オートミールクッキーはサクサク香ばしくてお土産にもお
すすめです♪

１日（土）１１:００～１４:００１日（土）１１:００～１４:００
おとうふや、おとうふを使ったドーナツなどのお菓子を販
売をいたします。ヘルシーで優しい風味が、お口の中
いっぱいに広がります。

工房 ラルゴ工房 ラルゴ工房 ラルゴ工房 ラルゴ工房 ラルゴ

Toucan KitchenToucan KitchenToucan KitchenToucan KitchenToucan Kitchen
５日（水）・１２日（水）・１９日（水）・２６日（水）
１１:００～１５:３０
５日（水）・１２日（水）・１９日（水）・２６日（水）
１１:００～１５:３０ 10cmのバンズに国産牛肉100%
のパテ、 レタスを30g。さらにトマト、オニオンをトッピング。
　　　　食事としても満足できるボリュームのハンバーガー！

１１:００～１４:００１１:００～１４:００
６日（木）・２０日（木）・２７日（木）６日（木）・２０日（木）・２７日（木）

キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂

満月や惑星をイメージしたオム
ライスやおにぎり、創作惑星ランチなどのお店です。
キッチンカーで作りたての味を提供します☆

１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）１１:００～１６:３０１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）１１:００～１６:３０
クレープのキッチンカーです。フルーツやクリームの甘いクレー
プはもちろん、からあげやエビマヨなどの食事系クレープも
あります。とにかく種類が豊富！

たべあるきのお店たべあるきのお店たべあるきのお店たべあるきのお店たべあるきのお店

どんまい福祉工房どんまい福祉工房どんまい福祉工房どんまい福祉工房どんまい福祉工房

レクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェ
７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・２８日（金）
１１:３０～１３:３０
７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・２８日（金）
１１:３０～１３:３０ 酵素玄米と野菜とおやつのお店で
す。おべんとうを始め、おにぎり、マフィンなどのおやつ、
豆乳を使ったお飲み物もあります♪


