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ゴールデンウィークゴールデンウィーク

こどもの日に、親子で蒸しパンを作りませんか？こどもの日に、親子で蒸しパンを作りませんか？

お申込みお問い合わせお申込みお問い合わせ 　電話：��-����- ����セシオン杉並総合案内 （�：�� ～ ��：��)
主催：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体 ( セシオン杉並指定管理者 )

親 子 料 理 教 室
おや こ りよう り きよう しつ

ゴールデンウイーク親子料理教室を開

催します!今回は蒸しパンを作ります♪

お味は「プレーン」と「さつまいも」「ドラ

イクランベリー」「レーズン」「青のり」な

どから、お好きなものを選んで作れます。

限定４組８名の募集 ! 料理室をゆったり

と使い、先生にも質問しやす環境です。

お子さまでもわかりやすいテキストをお

渡しします。持ち帰って、ご家庭でも蒸し

パンを作ってみてくださいね♪

「自分に合った、毎日に活かせる料理」
を身につけるレッスンを行う「出張料
理教室めざめ」主宰。

講 師 坂本 ゆい 先生

日時 ＊ ５月 ５日（日）　１０：３０～１２：００
場所 ＊ 料理室
対象 ＊ 小学生とその親、または親族　４組８名
参加費 ＊ １組 ２,０００円（蒸しパン８個・飲み物・テキスト代込み）
持ち物 ＊ エプロン、筆記用具、マスク　 

• 食物アレルギーがある方は、事前にお問い合わせいただけます
ようお願いいたします。
• 調理中は出来る限りマスク着用をお願いいたします。
• 髪の毛が長い方は、しばったりまとめたりしてください。
• 受講中による怪我、事故に関する責任は負いかねます。
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□留意事項□

【 写 真 : 製 作 例 】


