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工房ラルゴ
次は
4月6日(土)

工房ラルゴ
次は
4月6日(土)

すだちの里
　  すぎなみ
4月12日(金)

すだちの里
　  すぎなみ
4月12日(金)
次は次は

レクトサンド
　　　カフェ  
4月19日(金)

レクトサンド
　　　カフェ  
4月19日(金)
次は次は

  harmoca　　4月 2日(火)
  harmoca　　4月 2日(火)
次は次は

主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者生活支援課

お
休
み

お
休
み

毎週月曜日　１１:００～１５：３０毎週月曜日　１１:００～１５：３０
10cmのバンズに国産牛肉100%のパテ、レタ
スを30g。さらにトマト、オニオンをトッピング。
食事としても満足できるボリュームのハンバーガー！

Toucan KitchenToucan KitchenToucan KitchenToucan KitchenToucan Kitchen

素材にこだわった人気のお弁当や丸パンサ
ンドの販売します！ぜひご利用ください♪
※各日、弁当か丸パンサンド、どちらかの販売になります。

１２日（火）・２６日（火）１１:００～１４：００１２日（火）・２６日（火）１１:００～１４：００

初
参
加

ラ
ン
チ

h a r m o c ah a r m o c a

初
参
加

たべあるきの店たべあるきの店たべあるきの店たべあるきの店たべあるきの店

１３日（水）・２７日（水）１１:００～１６：３０１３日（水）・２７日（水）１１:００～１６：３０
クレープのキッチンカーです。フルーツやクリームの
甘いクレープはもちろん、からあげやエビマヨなど
の食事系クレープもあります。とにかく種類が豊富！

初
参
加

８日（金）・２２日（金）１１:３０～１３：３０８日（金）・２２日（金）１１:３０～１３：３０

レクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェ

酵素玄米と野菜とおやつのお店です。キッ
チンカーで心をこめてお作りします。豆
乳ラテなど、お飲み物もあります♪

１５日（金）・２９日（金）１１:００～１４：００１５日（金）・２９日（金）１１:００～１４：００

初
参
加

キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂

満月や惑星をイメージしたオムライスや
創作惑星ランチなどのお店です。キッチ
ンカーで作りたての味を提供します☆

２１日（木）　１１:００～１４：００２１日（木）　１１:００～１４：００

どんまい福祉工房どんまい福祉工房どんまい福祉工房どんまい福祉工房どんまい福祉工房

人気のプリンは、新鮮なブランド卵を使
用しています！オートミールクッキーは
香ばしくてお土産にもおすすめです♪

お休み

今回は

お休み

29日（金）は

３月２４日（日） １４:００～１６：３０（予定）３月２４日（日） １４:００～１６：３０（予定）

クッキーやフィナンシェなどの焼き菓子を販売いたします。
午後のコーヒーブレイクに、ちょっとしたおみやげに､皆さ
まのご利用をお待ちしています！

特別販売
午後の

販売場所：１階談話コーナー  ※コーヒーの自動販売機もございます。

ホールロビーでもお召し
上がりいただけます。
野村萬斎さんの
公演前や休憩時間
にぜひどうぞ！

ホールロビーでもお召し
上がりいただけます。
野村萬斎さんの
公演前や休憩時間
にぜひどうぞ！


