
22日（金）22日（金）
レクトサンドカフェレクトサンドカフェ

● 酵素玄米おにぎり ................ ¥250～

● くるまふカツ弁当 ................ ¥900
● 高野豆腐のドライカレー弁当 ¥900
● カツカレー弁当 ................ ¥1,340
● 焼き菓子 ........................ ¥280～

11:30～ 13:3011:30～ 13:30

主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者生活支援課
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お目当ての品はお目当ての品は
お早めに！お早めに！

21日（木）21日（木）
どんまい福祉工房どんまい福祉工房

● プリン(プレーン・チョコ) ………… ￥350～
● コーヒーオートミールクッキー（4枚入り）￥330
● くるみとチョコのオートミールクッキー

………………………………（4枚入り）￥330

人気のプリンは、新鮮なブランド卵を使用して

います！ぜひご賞味ください！

東高円寺の人気のパン屋さん！職人こだわりの手

作りパンを販売いたします。お惣菜パンやおやつ

パン等、種類も豊富！

11:00～14:0011:00～14:00

23日（土）23日（土）
石窯パンふじみ石窯パンふじみ
11:00～15:0011:00～15:00

● 天然酵母パン クランベリー＆ヘーゼルナッツ ¥320
● 手作りカスタードのクリームパン ................ ¥200

12月12月ランチ販売ランチ販売
＼3日連続／


