
工房  ラルゴ工房  ラルゴ
おとうふや、おとうふを使ったドーナツな
どのお菓子を販売をいたします。ヘルシー
で優しい風味が、お口の中いっぱいに
広がります。

おとうふや、おとうふを使ったドーナツな
どのお菓子を販売をいたします。ヘルシー
で優しい風味が、お口の中いっぱいに
広がります。

主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者生活支援課

�日（土）
１１:００～１４：００

すだちの里 
　　　　すぎなみ

すだちの里 
　　　　すぎなみ

～井荻の社会福祉法人～～井荻の社会福祉法人～

～上荻の就労継続支援事業所～～上荻の就労継続支援事業所～

～酵素玄米が心と体に優しい～～酵素玄米が心と体に優しい～

種類が豊富な手作りパンのすだちの里すぎ
なみがやってきます！人気のお惣菜パンを
はじめ、おやつに好評の甘いパンもおスス
メです！

種類が豊富な手作りパンのすだちの里すぎ
なみがやってきます！人気のお惣菜パンを
はじめ、おやつに好評の甘いパンもおスス
メです！

��日（金）
１１:３０～１４：００

レクトサンド
　　 カフェ
レクトサンド
　　 カフェ

酵素玄米と野菜とおやつのお店です。
キッチンカーで心をこめてお作りしま
す。お弁当はもちろん、マフィンなども
ご用意して皆さまをお待ちしています！

酵素玄米と野菜とおやつのお店です。
キッチンカーで心をこめてお作りしま
す。お弁当はもちろん、マフィンなども
ご用意して皆さまをお待ちしています！

��日（金）��日（金）
１１:３０～１３：３０

本年もお願いいたします本年もお願いいたします

ランチ販売ランチ販売1月1月


